TRASTORNO DE ANSIEDAD

CRISIS DE ANGUSTIA

Aparición temporal y AISLADA DE MIEDO o malestar intensos, acompañada de cuatro (o más) de los siguientes síntomas, que se inician bruscamente y alcanzan su máxima expresión en los primeros 10 min:

1. Palpitaciones, sacudidas del corazón o elevación de la frecuencia cardiaca
2. Sudoración
3. Temblores o sacudidas
4. Sensación de ahogo o falta de aliento
5. Sensación de atragantarse
6. Opresión o malestar torácico
7. Náuseas o molestias abdominales
8. Inestabilidad, mareo o desmayo
9. Desrealización (sensación de irrealidad) o despersonalización (estar separado de uno mismo)
10. Miedo a perder el control o volverse loco
11. Miedo a morir
12. Parestesias (sensación de entumecimiento u hormigueo)
13. Escalofríos o sofocaciones

ROL DEL TENS 

· Proporcionar ambiente relajado
· Tranquilizarle verbalmente
· Animarle a que exprese sus sentimientos
· Escucharle atentamente y con empatía
· Pedirle que hable sobre su problema concreto y no generalizando
· Animarle a que planifique su vida día a día
· Darle información concreta sobre lo que es la ansiedad.
· Relación con el paciente ansioso
· Tolerar la irritabilidad o tensiones del paciente
· Ser comprensivo con los sentimientos del paciente: se comprende cuando se sabe que trastorno tiene
· No adoptar actitudes defensivas ante sus quejas
· No tranquilizarle con ideas vanas: no hay que enjuiciar o engañar al individuo
· No ser exigente con el paciente cuando presente un alto nivel de ansiedad
· No esperar que el paciente cambie de inmediato
· Hablarle de manera clara, breve y concisa
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